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bekannte Migrane-Patienten
e Queen Elisabeth Il
e Karl Marx
e Charles Darwin
o Hildegard von Bingen
e Alfred Nobel
e Sigmund Freud: , Heute keine Sprechstunde wegen Migrdne”
e Wilhelm Busch
e Marie Curie
e Richard Wagner
e Vincent van Gogh
e Salvatore Dali

Homoopathische Einzelmittel
in D12 oder C12 — sehr frih mit der Einnahme beginnen, DS: 3 x 5 Globuli bzw. 1 Tbl.

Belladonna, Tollkrische
e Plotzlich auftretend, heftig, pulsierend, lichtempfindlich
e heildes, hochrotes Gesicht
o Gefiihl, dass der Kopf platzt
e verbunden mit Schwindel, Verwirrung
° Verschlechterungi«: Erschitterung, Gerausche, Geriiche

Glonoinum, Nitroglycerinum
e hammernder, pulsierender Schmerz
e wie wenn der Kopf platzt
e Hitzewallungen, Gesicht kann blass sein
e Kopfschmerzen infolge direkter Sonneneinwirkung
e Verschlechterungd: Wirme, Sonnenhitze, Bewegung



Sanguinaria, Blutwurz

Iris

rechtsseitige Migrane, beginnt morgens, wird zum Mittag und Abend schlimmer
hormonelle Umstellung

Gesichtsrote, Erbrechen, Reizbarkeit

brennendes Hitzegefiihl im Gesicht, Ohrensausen

Schmerz zieht vom Hinterkopf in die rechte Gesichtshalfte

Verschlechterungy: Kilte, Zugluft, tagsiiber

alles ist sauer

mit starker Magen-Darm-Symptomatik

Sodbrennen, Ubelkeit, saures Erbrechen, Durchfall
meist rechts im Stirn- und Schlafenbereich

Beginn mit Sehstorungen

nach geistiger Anstrengung wahrend der Entspannung

Cyclamen, Alpenveilchen

tritt in Abhangigkeit von Zyklen auf

hormonelle Umstellungsphase

Augenflimmern, Doppeltsehen, Funkensehen, Flimmern

Stirn-Schlafen-Bereich, Benommenheit, Schwindel, gedriickte Stimmung, weinerlich,
ausgelaugt, Schwache

morgendliche Kopfschmerzen, kdnnen sich bis zum Erbrechen steigern

Verschlechterungi«: Sitzen, Stehen, im Freien

Cimicifuga

muskulare Anspannung im Nacken
linksseitig mit Schwindel
starke depressive Verstimmung
Wechsel zwischen kdrperlichen und psychischen Symptomen
o redselige Ausgelassenheit& niedergeschlagenes, gleichgiiltiges Gem{it
Verschlechterungy: kalte Luft

Gelsemium, wilder Jasmin

Beginn im Hinterkopf und Nacken, zieht nach vorne zur Stirn
teilnahmslos, will in Ruhe gelassen werden

Sehstérungen

Schlafrigkeit mit Schwindel, Gliederzittern

Bandgefiihl um den ganzen Kopf

Schmerz in den Schlafen strahlt zu den Ohren aus




Ignatia

Verbesserung?: Liegen mit erhdhtem Kopf, reichliches Wasserlassen

Kummermittel
Kopfschmerzen im Zusammenhang mit emotionalen Ereignissen
reagiert emotional Uberfordert
Schmerz, als ob sich ein Nagel durch den Kopf bohrt
Magenkrampfe
Stimmungsschwankungen, Seufzen, KloRgefihl im Hals
Widerspriichliche Symptome

o Magenschmerzen verbessern sich durch Essen

o lacht bei einer Beerdigung
Verschlechterungi: durch Emotionen, Berlihrung, Genussmittel
Verbesserung™: durch Essen

Spigelia, Wurmkraut

linksseitig, vom Nacken bis zum Auge

setzt meist morgens ein — verschlechtert sich durch geringste Erschiitterung

Petasites, Pestwurz

Typischerweise leiden die Betroffenen unter Kopfschmerzen, welche auf der linken Seite des

Kopfes in Hohe der Schldfen beginnen.
Die Schmerzen treten haufig bereits beim Aufwachen auf
es kann zu begleitendem Schwindel kommen.

Im weiteren Verlauf ziehen die Beschwerden typischerweise lber die Schadeldecke nach
oben und zur rechten Seite und nehmen dort einen reiffenden Charakter an.
Die Patienten konnen das Gefiihl haben, dass die Muskeln Uber ihrem Auge besonders

gespannt sind, sodass sie zwinkern oder die Augen zukneifen missen.
Einige Betroffene leiden in der gleichen Zeit unter Zahnschmerzen
Petasites D6, DHU, Globuli, PZN: 07458972

Naturheilmittel

Mutterkraut

Nemagran, Nestmann, DS: 40 Tr. morgens
als Tee

Tee-Mischung

Madesuf} 30g
Weidenrinde 30g




e Baldrian 10g
e lavendel 10g
o Melisse 10g
e Lindenbliiten 10g

Schiisslersalze
e Nr.7—HeilRe 7, DS: abends oder 3 x tgl.
e Nr.5-—HeilRe 5, DS: morgens bei Stress




